
	

	

FEDERATION FRANCAISE DU SPORT TRAVAILLISTE 	
N°	d'agrément	Ministère	de	la	Jeunesse	et	des	Sports	:	13056	du	15	juin	1953	

 
Commission Nationale de Taekwondo 

 
CALENDRIER	PREVISIONNEL	2018	/	2019	

Janvier	 	 	
13	 Stage	de	perfectionnement		Technique	&		Combat	 Gévezé	(35)	
20	 Stage	d’Arbitrage	&	Juge	Poomsae	 	 Chateaugiron	(35)	
27	 Stage	d’Arbitrage		 Romilly	sur	Seine	(10)	
27	 Stage	de	perfectionnement		Technique	&		Combat	 Romilly	sur	Seine	(10)	
27	 Stage	Poomsae	&	Juge		 Aix	en	Provence	(13)	
FEVRIER	 	 	
2/	3	 	 Open	de	Brignole		Poomsae	&	(Combat)	 Brignoles	(83)	
9	/	10	 	 Open	Taekwondo	&	Taekwondo	Contact	 Département	(79)	
10	 Stage	de	Hoshinsul		 Chateaugiron	(35)	
10	 Stage	de	perfectionnement		Technique	 Aix	en	Provence	(13)	
16	 Stage	Arbitrage	 IDF	
17	 Stage	de	perfectionnement		Technique	&		Combat	 Lille	(59)	
17	 Stage	Arbitrage	 Lille	(59)	
MARS	 	 	
2	 Stage	multi-disciplines avec Dominique  Valera 	 Les	Herbiers	(85)	
3	 Open	de	l’Ouest		

	juniors	seniors	vétérans	catégories	Olympique	
Les	herbiers	(85)	

9	 Stage	d’Arbitrage	 Toulouse	(31)	
9	 Stage	de	self	défense	Féminine	 Toulouse	(31)	
10	 Championnat	de	région	PACA	 Hyères	(13)	
16	 Open	de	Jordan	 Barcelone	
AVRIL	 	 	
7	 Stage	de	self	défense	Féminine	 Chateaugiron	(35)	
13/14		 Championnats	de	France	FFST	Taekwondo	 Aix	en	Provence(13)	
13	 Assemblée	générale	Commission	de	Taekwondo	FFST	 Aix	en	Provence(13)	
13	 Examen	d’Arbitres	&	juges	Nationaux	 Aix	en	Provence(13)	
28	 Stage	de	Body	Taekwondo	 Chateaugiron	(35)	
MAI	 	 	
5	 Stage	Poomsae	 Lille	(59)	
12	 Trophée	des	tigres	

Poomsé	par	grade	/	Combat	par	équipe	
Marolles	en	Hurepoix	(91)	

26	 Stage	de	préparation	au	passage	de	grade	FFST	 Chateaugiron	(35)	
26	 Stage		Poomsae	 Hyères	(83)	
27	 Passage	de	Grade		FFST	 Hyères	(83)	
JUIN	 	 	
	 	 Open	du	Portugal	Poomsae	&	combat	 	 	
2	 Passage	de	Grade		FFST	 Vendargues	(34)	

	
22	 Examen	du	Spécifique	(DIF)	 Paris		
22	 Coupe	de	Toulouse	 Toulouse	
30	 Séminaire	Nat.	de	la	Commission	Technique	Nationale	 Paris	



	

	

 
	
Télécharger	le	calendrier	2019	en	PDF	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

SEPTEMBRE	 	 	
29	
	
	

Séminaire	Nat.	Arbitrage	-	Juge	Poumsae	 Paris	
	

OCTOBRE	 	 	
20	 Stage	de	self	défense	Féminine	 Aix	en	Provence	
NOVEMBRE	 	 	
17	 Open	de	Varsovie	(Poomsae)	 Varsovie	
24	 Stage	de	perfectionnement		Technique	&		Combat	 Chateaugiron	(35)	
24	 Stage	d’Arbitrage	 Hyères	(83)	
DECEMBRE	 	 	
2	 Coupe	de	Noel	Enfants	 Magné	(79)	
8	 Coupe	de	Noel	Enfants	 Aix	en	Provence	(13)	
15	 critérium	enfants		 Les	Herbiers	(85)	


