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Dimanche 27 Janvier 2019 

Open Coupe des Yvelines FFST – MUAY THAI 

Assauts – MAGNY LES HAMEAUX (78) 
* 

 

Samedi 9 Février 2019 

Comité Directeur National 

ROISSY (95) 
* 

 

Dimanche 17 Février 2019 

OPEN COUPE DES HAUTS DE SEINE FFST – MUAY THAI 

Assauts - SURESNES (92) 
* 

 

Samedi 02 Mars 2019 

Stage Multi discipline d’Arts Martiaux 

LES HERBIERS (85) 

Dirigé par Dominique VALERA (9e DAN) 
* 
 

Dimanche 31 Mars 2019 

Stage Technique FFST – MUAY THAI 

DAMMARTIN EN GOELE (77) 
* 

 

Samedi 06 Avril 2019 

Comité Directeur FFST +  

Assemblées Générales Extraordinaire et ordinaire FFST 

ROISSY (95) 
* 

 

Samedi 13 Avril 2019 

Open de Picardie et Hauts de France FFST – MUAY THAI 

Assauts – MERU (60) 
* 

 

Samedi 13 et Dimanche 14 Avril 2019 

Championnat de France FFST de TAEKWONDO 

AIX EN PROVENCE (13) 
 

* 

 

Samedi 20 Avril 2019 

Championnat de France FFST de  

Gymnastique Esthétique de Groupe 

LOUVRES (95) 
 

* 

 

Samedi 4 Mai 2019 

Examen DIF partie Tronc Commun 

          ROISSY EN France (95) 
 

* 

 

Samedi 25 Mai 2019 

Examen DIF partie Spécifique 

HAPKIDO / TAEKWONDO 

Vendargues (34) 

 

 
* 
 

Vendredi 7 Juin 2019 

Comité Directeur National FFST 

HYERES (83) 
 

* 

Samedi 8 Juin 2019 

Journée Multisports FFST 

HYERES (83) 

 
* 

 

Samedi 15 et Dimanche 16 Juin 2019 

Championnats de France FFST de Gymnastique Artistique 

LIEVIN (62) 
 

* 

 

Samedi 22 et Dimanche 23 Juin 2019 

Championnat de France FFST de JIU JITSU BRESILIEN 
Halle Carpentier – PARIS 13 

 
* 

 

Samedi 29 Juin 2019 

OPEN FFST du Val de Marne – MUAY THAI 

Combats amateurs - ORLY (94) 
 

* 

 

Samedi 06 Juillet 2019 

Examen DIF partie Tronc Commun 

HYERES (83) 
 

* 

 

Samedi 31 Aout et Dimanche 1er Septembre 2019 

Championnat de France FFST de PETANQUE 

MONTIGNY EN GOHELLE (62) 
 

* 
 

Samedi 12 Octobre 2019 

Comité Directeur National FFST 

ROISSY (95) 
 

* 

 

Date à définir (Octobre 2019) 

Journées Découvertes Sports et Personnes Handicapées 

Lieu à définir 
 

* 

 

Samedi 14 et Dimanche 15 Décembre 2019 

Formation des Dirigeants 

Lieu à définir 
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