FEDERATION
FRANCAISE

TRAVAILLISTE STAGE FIEDS FOINGS
SAMED/ 10 ICTIBRE 2020

LESPACE 3000 DE WYERES ROND-FIINT DU 1S JOIN /990

PROGRAMME

Stage tous niveaux

Avec Dominique VALERA 9° Dan

9H a 9H45

Accueil / Emargement / Inscriptions des stagiaires
10HO00 a 11H30
Entrainement pour les enfants de 7 a 12 ans avec Dominique VALERA 9e Dan
11H30 a 12H30
Séance photos et dédicaces.
12H30 a 14H30
PAUSE
14H30 a 17H00
Entrainement perfectionnement pour les plus de 12 ans et les adultes Avec

Dominique VALERA 9e Dan

ENTREE GRATUITE pour les accompagnateurs et les spectateurs





