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SAMEDI 11 MARS 2023
14h00 & 17h00

Organisé par le
Comité Départemental FFST NORD

Pour la2°™ année un stage setféfense féminine é&tit organisé a@®ccasion de la
Journée Internationale des Droits des Femmes, au Décathlon Campus de Villen
d@sa. Pour cette édion 2023, il était organisé par le @aité Départemental FFST
du Nordavecle souhait de mbiliser 2nsemble des clubs affiliék département
et ainsi decréer une dynamique.

Beaucoup de travail en amont, avec des rendeuset des échanges de madsl
appels téléphormques avec le chargéde communicationévéenementielle du
Décathlon Canpus. La demande de labellisatioret la commande de licences
journalieres aupres de la fédératippuis la demande @ttestation d@ssurance
aupresde b MDS La conception de@ffiche de stage et la communicatiale
|[@vénement par mail et réseaux sociaux. Le contact ave@adssciationsdu
departementaffiliés a la FFSAt la sollidiation des instructeurs € clubafin quals
fassent partie des différents intervenants lors du stage préparation logistique
des différents besoins en neiel (tables,sono, banderolesboissons, etc..), la
commande du buffepour la fin de stagel@chat de roses et de cadeau pour le:
participantes

Un travail réecompensé par lparticipation de plus del00 féminines parmi
lesquelles des @tiquantes en club mais également desn pratiquantes venues
découvrir la dis@line. Certaines étaient accompag&ges de leur époux,@n ami, e
leur enfant ou sont méme en famille. Tous lesgénéations étaient donc
représentés, allant @s enfantsa partir de 8/10 angusqu@ux séniorgle plus de
70 ans. Nous avons également eu @onneur daccueillir Mme Colete
ANDRISYSZYN cetprésidente du Comité Departemental OlympigeteSportif du
Nordet qui estégalement présider de laCommissiorsport et Emmes.



DEROULEMENT DU STAGE

Accueil des participantepar le Comité DépartementaFFST du Nord
Davd . EMMERSSEUN#ésident), Eulalia MARING (Trésoriere)
Vincent ROBINSecrétaire Général) et Guy PAESHM&mbre)
avec egalement les différents intervenants et assistants
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Echauffement assuré pe
Cindy présidente du cluk
Kenpo Self Déefense Acaden
RoostWarendin qui a
commencesousla forme dan
« cardioboxe».

L. o Son dynamisme a de suite

— /9 donné le rythmedu stage et
son intervention a été
fortement apprécié et dest
terminé sous les
appludissements et les
félicitationsdesparticipantes.
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Ensuite Cindy a propésin
travail de différentes
percussions supouclier pour
toutes les paicipanteset
pour cela les messieuot
éte sollicités pour tenir les
boucliers,cequi a eu pour
effet aux féminines de donnel
le meilleurs delles méme
pour appuyer leur frappe au
maximum!




NOS I INTERVENANISLE DEFEN

INTERVENANTS BUBOSTEMEEFENSE
Jorge ANGELINO #adjid HAMMAD




INTERVENANTEONCEPT CIVIPRG-BNSE
René DESMARCHEL#Rorothée DELATTE




INTERVENANTS SELF DEFENSE
Guy PABHUY Sresponsable départemental pour la self défense
assistéde NahimaBOUDERKA




KENPGELF DEFENSE ACADEMY
Christian LEMARE




En fin de stage Emembres du comité départemeat ont remercié les
participantes, les intervenants et leslabs

Allocution de Colette NDRSJYSZN, vice-présidente du CDONORD
Présidentede la Commission Spodt Femmes



REMI&E DES MEDAHLESI
ECHELON:BRONZE

Damien EVRRD
Georget MEDO
Yves [ELATTE

Richard CZELUSNIAK
NahimaBOUDERKA
Harmony PAESBIYS
Nicole VANGERMEE




CADEAXOFFERTS AUXSAKES
PAR LECCOMITEP-DERPARTEMENTAL

CADEAUXIOFRES PAR-DECATHLON




BUFFEDE
GOURMANDISES $ES ETBOISSONS




AMBIANCE
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MERCI A TOUTES ET TOUS

Les manbres du Comité Départementahos intervenants et assistantes

Colette ANDRUSYSYN
Viceprésidentedu
Comté Departemental Olympique eSportif Nord

Présidente de la Commissidpyport et Femmes



